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Programme d’Education 
Thérapeutique (ETP) destiné aux 
patients atteints de Sclérose En 

Plaques et à leur entourage.



Les équipes médicales et paramédicales de Neurologie
mettent en place une prise en charge éducative auprès
des patients atteints de SEP et de leur entourage.
En pratique, votre prise en charge s’organise en 
plusieurs étapes :

une rencontre privilégiée pour mieux
vous connaître, identifier vos ressources, vos besoins et 
vos difficultés.

un partenariat pour vous aider à renforcer et    
ou développer les comportements les plus adaptés.

des séances  individuelles ou collectives afin de 
développer certaines compétences.

des bilans réguliers pour assurer un suivi et 
renforcer des compétences si besoin.

LES ATELIERS
Atelier individuel:

Mieux connaître la maladie et 
savoir reconnaitre et gérer une 

poussée

Atelier collectif: 
Renforcer les connaissances 
sur la maladie et apprendre à 

mieux connaître les 
traitements et ses effets 

secondaires .

Atelier collectif :
S’adapter aux troubles cognitifs 

dans la vie quotidienne

Atelier collectif :
Développer ou renforcer une 

activité physique.

Atelier collectif:
Apprendre à mieux gérer la 

fatigue.
Entretien individuel:
Evaluation et Reprise des 

thèmes abordées et 
réajustement si nécessaire 

à la problématique du 
patient


