Questionnaire douleur neuropathique

Quelle a été l'intensité moyenne de votre douleur au cours des 4
derniéres semaines ? (
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Date de début de la douleur: .../.../.....
Circonstance d’apparition de 12 dOUIBUL : ...ttt
Comment évalueriez-vous votre douleur @ cet instant ? Veuillez indiquer votre principale zone de
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Quelle a été votre plus forte douleur au cours des 4 demiéres - ‘ ’
semaines ? ! 4
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Cochez le dessin qui décrit le mieux le
déroulement de votre douleur :
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Douleur constante ponctuée de
pics de douleur
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Pics de douleur sans douleur — T

de fond La douleur se propage-t-elle dans d'autres
parties de votre corps ? oui [ non [_]

Fréquents pics de douleur avec Si oui, indiquez par une fléche la direction dans

douleur de fond [ ] laquelle la douleur se propage.

3341

Eprouvez-vous une sensation de bralure (comme des piqires d’orties) dans la zone indiquée ?

trés
fortement []
Eprouvez-vous des picotements (fourmillements, petites décharges électriques) dans cette zone ?

pas du tout [] trés peu [] légérement [_] modérément | fortement [

pasdutout[ ] tréspeul[ | légérement [ | modérément [ |  fortement [ | :’:)érlsement H
Un Iéger contact (vétements, couverture...) est-il douloureux dans cette zone ?

pas du tout [_] trés peu [ ] légérement [_] modérément [ | fortement [ | ‘f:roérlsement H
Ressentez-vous de soudains pics de douleur, comme des chocs électriques, dans cette zone ?

pasdutout[ ] tréspeu[ ] |égérement [] modérément [_| fortement [] ;géﬂsemem [
Le chaud ou le froid (eau du bain par exemple) provoque-t-il parfois des douleurs dans cette zone ?

pasdutout [ ] tréspeu[ ] légerement [] modérément [ ]  fortement [] ;géﬂsemem 0]
La sensibilité de votre peau a-t-elle diminué dans cette zone ?

pas dutout[ ] -tréspeu[ ] légérement [] modérément [ |  fortement [ | :’:)érlsement O
Une légére pression dans cette zone, avec le doigt par exemple, provoque-t-elle des douleurs ?

pas du tout [] trés peu [ ] légérement [_] modérément [ | fortement [ | tres

fortement []



