
Fiche d’information

la
splénectomie

D E F I N I T I O N S
Rate : organe lymphoïde situé dans 
l’hypochondre gauche. Le fait de vous 
enlever cet organe ne met pas en jeu votre 
équilibre vital.
Splénectomie : exérèse partielle ou totale 
de la rate.

Ce livret a été réalisé par le personnel soignant du service 
de chirurgie viscérale et transplantations.
Il a été conçu pour vous aider à mieux comprendre les 
soins que vous recevrez au cours de votre hospitalisation.
II ne prétend constituer qu’une approche théorique de 
l’intervention pratiquée.

Chaque patient a sa personnalité propre, sa manière de 
vivre la maladie. Ces différences peuvent entraîner des 
modifications notables dans la préparation à l’intervention 
et dans les soins post-opératoires.

Nous espérons que ces renseignements vous seront 
utiles. Nous nous tenons à votre disposition pour toute 
explication complémentaire tout au long de votre séjour.

Tout acte médical, investigation, exploration, intervention 
sur le corps humain, même conduit dans des conditions 
de compétence et de sécurité conformes aux données 
actuelles de la science et de la réglementation en vigueur, 
recèle un risque de complication.
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préparation 
avant intervention types d’interventions période post-opératoire

hygiène de vie 
et régime alimentaire

types d’incisions

La veille

et du chirurgien

le ou les lieux d’incision(s)

manger, ni fumer)

par le médecin, remis par l’infirmière

Le matin

et autres prothèses, maquillage (vernis...)

la zone à opérer avec un antiseptique

de bas anti-thromboses (si besoin)

au bloc opératoire

médicamenteuse à l’anesthésie) pourra 
vous être administrée

réveil, puis éventuellement dans le secteur des soins 
intensifs du service

une chambre seule pendant environ 5 jours. Cet isolement 
est destiné à vous protéger d’une contamination pouvant 
provenir de l’extérieur (visites interdites). Le personnel 
soignant et médical sera muni de tenue (masque, calot, 
blouse...) pour réaliser vos soins

atténuer les douleurs

d’anticoagulants en prévention des phlébites

sur décision médicale

des gaz plus rapide et une prévention des troubles 
circulatoires

consultez rapidement votre médecin au moindre doute

Splénectomie partielle

Splénectomie totale
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incision abdominale 
(laparotomie)

incision avec trocarts
(cœlioscopie)


