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ANNUAIRE REGIONAL

ACTIVITES
PHYSIQUES

87

HAUTE-VIENNE

CHU

Centre hospitalier universitaire

— Limoges —



Commune

Fédération Francaise d’Education Physique

et Gymnastique Volontaire (FFEPGV)
Gaia, 142, rue Emile-Labussiére 87100 LIMOGES / 05 55 79 28 77

Mme Bénédicte Moine : 06 84 42 25 06
http://www.sport-sante.fr/ou-pratiquer/departement/hautevienne

Nom de I'association

Horaires

Lundi 12h30 - 19h30
Mardi 17h15

Public / Activité

Adulte, gym dynamique
Gym douce

Gymnase Chazelas
Pole sportif

Téléphone

AIXE SUR VIENNE Aixe EErG\Xenne Mercredi 18h45 Adulte, gym dynamique | Salle Yves Montand 06 70 72 06 66
Jeudi 10h15 - 20h30 Sénior, adulte
Vendredi 18h00 - 20h45 Yoga, piscine
Lundi 20h30 Adulte Salle_des fé_tes
EPGV Mardi 14h - 15h Adulte, gym douce (ancien dojo)
AMBAZAC . Enfant Gymnase 0587 75 84 04
Ambazac Jeudi 18h45 m douce femme
Samedi- 10h - 11h 9y .
enceinte
BALLEDENT EECy Mercredi 17h - 20h10 Sénior, Adulte <rllo es s 05 55 68 93 37
Balledent
Lundi 10h30 - 17h45 - Adulte. zumba fitness Salle de danse des
18h30 ’ Sénior vieux blats
BELLAC EPGV Mardi 10h15 Adulte Gymnase des ro- 05 55 68 04 22
Bellac Mercredi 18h45 Adulte chettes
Jeudi 10h30 Adulte. avm dvnamique Salle du CCAL
Vendredi 19h » gym dy q des rochettes
EPGV Lundi 9h Zumba Salle du temps libre
BURGNAC Burgnac Mardi 9h Gym douce 05 55 58 24 39

Mercredi 18h45 - 20h30

Gym tonique, Zumba
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Fédération Francgaise d’Education Physique et Gymnastique Volontaire (FFEPGV)

Nom de I'association Horaires Public / Activité Téléphone
BUSSIERE BOFFY EPGV Jeudi 20h30 Adulte femme Salle Ganné 05 55 68 39 69
Bussiére Boffy
BUSSIERE EPGV : Salle de associations
GALANT Bussicre Galant Mardi 19h30 Adulte 055578 83 09
CHAILLAC EPGV . Salle des fétes
SUR VIENNE Chaillac sur Vienne Mardi 20h35 Adulte 05550209 11
EPGV Lundi 18h30 - Gymnase
CHALUS Chalus jeudi 16h30 Adulte, sénior 05 5578 89 38
CHAPTELAT SRS Lundi - jeudi 20h30 AEUIED el pEEDE 06 73 20 43 60
Chaptelat Sénior
EPGV Lundi 20h45 Adulte Dojo
CHATEAUPONSAC Chéateauponsac gym Mardi 17h Sénior 05 55 76 97 85
pour tous Jeudi 17h - 20h45 Sénior, adulte
CIEUX EF"GV Mardi 20h30 Adulte Salle polyvalente 05 55 03 97 22
Cieux
EPGV Lundi 18h30 Sénior Salle des sports
L IFREEL e Compreignac Mardi 20h30 Adulte UIEA R
Lundi 20h30 Adulte Halle des sports
EPGV Mardi 14h30 - 18h30 Adulte, bokwa Centre culturel
COUZEIX Couzeix Mercredi 20h30 Zumba 05 55 36 46 45
Jeudi 20h30 Adulte
Vendredi 14h30 Gym douce
EPGV Lundi 20h45 Adulte, piscine Piscine d’Aixe sur
DOURNAZAC Dournazac Mardi 9h45 Sénior Vienne 05 55 78 58 83
Jeudi 19h30 Adulte Salle des fétes
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Fédération Francgaise d’Education Physique et Gymnastique Volontaire (FFEPGV)

Commune Nom de I'association Horaires Public / Activité Téléphone
EYJEAUX _ EPGV Mardi 12h15 Adulte Gymnase des cas- 06 48 63 49 30
Limoges les casseaux seaux
EYMOUTIERS EPG\/ Lund! 20h Adulte femme Halle des sports 05 55 6961 88
Eymoutiers Jeudi 17h Gym douce
EPGV Mardi 12h30 Adulte Gymnase Jean Macé
A3 ALY Limoges / ATSCAF Jeudi 17h30 Gymnase Jean le Bail | 9999493823
EPGV Lundi 20h Adulte Salle des fétes
ARG Flavignac Jeudi 15h30 Sénior U el 1 Y
GLANGES EPGV Mercredi 19h30 Adulte Salle polyvalente 06 87 10 43 36
Glanges
EPGV Lundi 18h Adulte Gymnase
ISLE Isle Mercredi 8h45 Marcel Lalu 05 55 50 72 06
Jeudi 19h30
ISLE =Y Lundi - vendredi 17h S Gymnase Jean Rebier | o6 55 48 12 00
Isle loisirs
. Adulte Salle polyvalente
JAVERDAT EP.GV eIl 2.0h30 Sénior maison des associa- 05 55 03 99 91
Javerdat jeunesse Vendredi 15h30 . . 1
tion (ancienne école)
JOURGNAC EPGV Mercredi 20h30 Adulte Salle des fétes 05 55 39 03 52
Jourgnac
EPGV Lundi 18h - 19h10 Adulte Salle polyvalente
LAMEYZE La Meyze Mercredi 20h Zumba 0535007597
, EPGV Mardi 15h30 Sénior Salle polyvalente
Sadilental I Hat S La Roche ['Abeille Jeudi 20h30 Adulte e ot 28
LE CHATENET EPGV Lundi 15h Sénior Salle polyvalente 05 55 57 15 53
EN DOGNON Le Chatenet en Dognon Jeudi 20h Adulte
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Commune

Fédération Francgaise d’Education Physique et Gymnastique Volontaire (FFEPGV)

Nom de I'association

Horaires

Public / Activité

Téléphone

LE DORAT =Py Mardi 2015 Al e el Diney 05 55 60 79 31
Le Dorat
EPGV Adulte Gymnase
LE PALAIS SUR VIENNE Le Palais sur Vienne Vendredi 19h Paul Marchessoux 05 55 32 16 01
amicale laique
EPGV . Adulte Salle Gérard Philippe
. ) Lundi 19h 055504 14 81
LE PALAIS SUR VIENNE Le Palais sur Vlfar)ne Mercredi 14h15 gym douce 05 55 35 82 72
bonne forme palaisienne
SREY LUmel] TRt Adulte?:rrr]]Ir%r(e aero Salle polyvalente
LE VIGEN Le Vigen Mardi 18h30 - 19h45 latino ’ 055500 43 62
Val de Briance Jeudi 20h15
Adulte
EPGV Limoges Lundi 10h30 - 18h - 19h Adulte, sénior Salle de dan'se
LIMOGES oan Maog Mardi 18h30 ARUIE S LTS 05 5570 21 13
Jeudi 14h15 - 18h30 AR, ETEY
LIMOGES EPGV !_imoges Lundi 18h Sénior Gymnase Maurois 05 55 33 15 52
Val de 'Aurence
Lundi 18h30 - 20h30 - Adulte, homme, Gymnase Bellevue
21h aquagym Piscine des casseaux
. Mardi 21h Natation, aquagym Gymnase Descartes
LIMOGES EPCE’;Z“'(;';‘;‘QQGS Mercredi 2015 Adulte volley 05 55 05 27 40
Jeudi 17h30 - 18h30 Gym douce
Vendredi 17h30 Adulte
Marche nordique
LIMOGES EPGV L|n"!oges Lundi 17h45 Adulte femme, gym Gymnase de la bas- 05 55 43 88 32
La Bastide tonique tide Marcel Esnaut
LIMOGES EPGV Limoges Lundi - jeudi 17h30 Adulte femme Gymnase IUFM boule- 05 55 01 46 81
Vanteaux vard Vanteaux
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Fédération Francgaise d’Education Physique et Gymnastique Volontaire (FFEPGV)

Commune Nom de I'association Horaires Public / Activité Téléphone
Lundi 9h - 14h15 - Adulte, gym douce Salle de sport du
15h30 Adulte centre culturel
. Mardi 14h15 Adulte, gym douce
LIMOGES EPGV Limoges Jeudi 9h15 - 14h15 Adulte 05 5579 91 33
Jean Gagnant
15h30
Vendredi 14h15 - 17h30
18h30
LIMOGES EPGV Llnjoges Lundi 18h30 Adulte femme Ecole maternelle Saint 05 55 30 60 78
gym de détente Lazare
Lundi 14h30 Activ’gym Salle de danse gym-
Mardi 9h15 - 10h30 Gym form, gym bien nase Jean le Bail
14h15 - 15h30 - 18h30 | étre, marche nordique,
19h40 gym tendance pilate
LIMOGES EPGV L|mog_eS Jeudi 9h - 10h30 Gym form, activ’gym 05 55 79 43 95
Jean le Bail 14h30 Gym nature, gym
Vendredi 18h - 19h05 détente, gym aero
20h15 tendance
Samedi 10h Gym parent/bébé
LIMOGES EPGVAI\_/llr:noges Mardi - jeudi 9h Sénior femme Limoges AVF 06 09 80 15 05
EPGV Limoges Jeudi 16h Sénior Gymnase
SOEES CAS EDF de la roche au gb U 1k oY B
EPGV Limoges Mardi 12h Actimarch Piste d’athlétisme de
LIMOGES ASPTT Mercredi 17h15 Beaublanc Wed L)
. 0555379976
Vendredi 12h
EPGV Limoges Lundi 18h45 Adulte femme Ecole du grand treuil
la Saint Antoine Mardi 20h Adulte femme base nautique bords
LIMOGES Mercredi 1f1h30 -18h30 | Adulte homme, gym de vienne 05 55 37 17 01
Jeudi 20h15 douce
Samedi 9h30 Adulte femme
Marche nordique
LIMOGES EPGV Limoges Lundi 17h30 Adulte Gymnase de la roche 05 55 50 27 70
racing club municipal au gb 06 73 67 97 45
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Commune

Fédération Francgaise d’Education Physique et Gymnastique Volontaire (FFEPGV)

Nom de I'association

Horaires

Public / Activité

Téléphone

EPGV Limoges Lundi 19h - 20h - 21h Bokwa, gym tonique | Maison du temps libre
Landouge Mardi 10h30 Sénior Gymnase Landouge I
Mercredi 11h - 19h - 20h [  Gym bien étre, zum-
-21h ba, gym douce, gym
LIMOGES Jeudi 11h - 19h tonique 05 55 50 67 17
Gym douce, renforce-
ment musculaire
Marche nordique
LIMOGES EPGV Limoges Mardi 9h30 Sénior Ancienne école mater- 05 55 30 81 01
Romanet nelle de Romanet
LIMOGES EPGV L|m_oges Vendredi 20h Adulte Gymnase Descartes 05 55 38 23 88
les sylphides
EPGV Limoges Lundi 14h30 - 15h30 Adulte, badminton Complexe sportif CER 05 55 30 69 72
LIMOGES CAPO sports loisirs Mardi 14h30 - 17h45 Adulte, gym douce SNCF
. 06 76 38 15 47
Jeudi 18h Adulte
LIMOGES EPGV Limoges Mardi 18h45 Adulte Salle specllallsee gym- 05 55 30 82 40
Leon Blum nase Léon Blum
Mardi 18h30 Adulte Ecole primaire Montjo-
EPGV Mercredi 10h15 Sénior vis
SINOBES Limoges Montjovis Jeudi 11h - 19h Adulte, marche nor- Maison de quartier Val o =0 1) (N
dique de I’Aurence
EPGV
LIMOGES Limoges Groupe sportif
GV 87
EPGV Limoges Mardi 12h15 Gym tonique Salle de danse
HliekerEs Jean Moulin Mercredi 14h - 15h Enfant LTI
EPGV Limoaes Vendredi 11h30 Sénior Ecole élémentaire
LIMOGES 9 Jules Ferry, salle 101 05 55 50 02 07
Jules Ferry . )
dite «Dojo»
LIMOGES . EPG\{ Limoges Jeudi 20h/21h15 Adulte Foyer de la St Louis 05 55 38 14 51
la Saint Louis de Gonzague de Gonzague
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Commune

Fédération Francgaise d’Education Physique et Gymnastique Volontaire (FFEPGV)

Nom de I’'association

Horaires

Public / Activite

Téléphone

Lundi 9h45 Réadaptation cardiaque CCM Jean Moulin
EPGV Limoges Lundi 14h - 15h15 Cancer du sein Piscine Saint Lazare
Lulolel=] APA 87 Mardi 12h Aquagym Plaine des jeux de Ui elyanl
Jeudi 10h Marche nordique Saint Lazare
LIMOGES EPGV Lim(_)ges Jeudi 18h Adulte Gymnase orabona 06 61 92 26 03
les argentiers
EPGV Limoges
LIMOGES GVemploi 87 055579 28 77
LIMOGES Rendisport 87 Lundi 19h Obésité, adl_JIte Gymnase Maurois 06 74 05 89 08
marche nordique
Surpoids obésité,
Mardi 18h/19h adulte Hépital du Cluzeau,
Mercredi 18h/19h Gym douce salle CESU
Vendredi 10h45/11h45 Centre Culturel Muni-
laloteras) Mardi 12h/12h30 cipal Jean Moulin Uia ezl
Jeudi 10h30/11h30 Aquagym Piscine Saint-Lazare
Marche Plaine des jeux
Saint-Lazare
Lussac
LUSSAC LES EGLISES les églises vallée 06 01 99 18 94
de la benaize
EPGV Lundi 20h30 Adulte Salle des fétes
L ERIAE 2ole Magnac Bourg Jeudi 10n30 Sénior o9 e
MAGNAC LAVAL EPGV Vendredi 15h30 Sénior Gymnase 05 55 68 50 75
Magnac Laval gym club
EPGV Lundi 18h30 - 20h Adulte Salle des fétes

NEUVIC ENTIER

Neuvic Entier

067294 91 16

NEXON

EPGV Nexon

Lundi 15h30 - 19h30
Jeudi 20h30

Senior, adulte femme
Zumba

Salle Georges Melies
Gymnase

05 55 58 25 58
0681796778
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Fédération Francgaise d’Education Physique et Gymnastique Volontaire (FFEPGV)

Nom de I'association

Horaires

Public / Activité

Téléphone

NOUIC - EPGV _ Lundi 19h Adulte femme Salle polyvalente 05 55 68 98 15
Meziéres sur Issoire
Lundi 9h - 18h30 Salle R. Dadat - Mor-
EPGV 20h30 Adulte piénas
HANAAOL Panazol Mercredi 20h15 1 o SR
Vendredi 9h
EPGV Lundi 9h15 Adulte Salle des associations
PEYRAT DE BELLAC Peyrat de Bellac Mercredi 17h15 - 18h20 | gym douce, gym dyna- mairie 055568 16 78
Peyrat forme mique
PEYRILHAC EPQV Lundi - mercredi 19h Adulte Salle polyvalente 05 55 53 48 47
Peyrilhac
PIERRE BUFFIERE _ EPGVH Jeudi 20h15 Adulte Salle Chabanas 05 55 75 90 20
Pierre Buffiére
RANCON EPGV Jeudi 18h30 Adulte Salle des fétes 05 55 68 82 42
Rancon
Lundi 14h - 18h30 Gym détente, aero Salle polyvalente
Mardi 9h - 20h30 tendance, gym form Gymnase
RILHAC EPGV Mercredi 16h Cardio fitness step Salle des jeux 05 55 35 69 62
RANCON Rilhac Rancon Jeudi 9h15 - 19h Enfant Salle Paul Eluard
Gym bien etre, ac-
tiv'gym
EPGV Mardi 14h/15h30 Sénior Salle du capitole
ROCHECHOUART Rochechouart 0555037015
gym bien étre
ROYERES EPQV Mercredi 20h30 Adulte femme Salle polyvalente 05 55 69 21 98
Royeéres
SAILLAT EP.GV Mardi 19h30 Adulte Salle prés des écoles 05 55 03 44 37
Saillat
ST BRICE EPGV Lundi 16h - 20h Sénior, adulte Salle des fétes 05 55 02 97 22

Saint Brice

Jeudi 20h

Adulte
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Commune

Fédération Francgaise d’Education Physique et Gymnastique Volontaire (FFEPGV)

Nom de I'association

Horaires

Public / Activité

Téléphone

EPGV Lundi - mardi 20h Adulte Salle des fétes de St
S Saint Auvent Saint Cyr Cyr U0
ST DENIS EPGV Mercredi 19h15 - 20h30 Adulte Salle polyvalente
DES MURS Saint Denis des Mur
naisnis 20| sy saedesibls | s
LES BELLES Saint Germain les Belles .
samedil4h Enfant
Lundi 18h45 Adulte femme Salle polyvalente
SR _ EPeY Mercredi 20h Zumba 05 55 58 76 95
LES PLACES Saint Hilaire les Places . -
Jeudi 14h15 Sénior
EPGV Lundi 19h Adulte Salle polyvalente
S SR Saint Jouvent Mercredi 20h30 B ) 251 1182
Lundi 10h30 - 14h30 Sénior, adulte Centre administratif M.
18h Sénior Pascaud
Mardi 14h30 Gym mémoire Salle des fétes d’Ora-
EPGV Mercredi 10h30 Adulte dour sur Glane
SIS Saint Junien ASSJ Jeudi 9h15 - 10h30 Sénior Petit gymnase palais LI e
20h des sports
Vendredi 14h30 Gymnase des char-
milles
EPGV Mercredi 19nh15 Adulte, marche nor- Salle des fétes
S (LR S Saint Laurent sur Gorre dique de St Cyr 05550003 00
GORRE i
GV Vallée de la Gorre
EPGV Lundi 10h Sénior Salle Jean Barbet
ST LAURENT .
SUR GORRE Saint Laurent §ur Gorre 055500 03 86
les retraites
ST LEGER EPGV Lundi - jeudi 19h Adulte Salle des fétes
LA MONTAGNE Saint Léger la Montagne W) S s
ST LEONARD DE NOBLAT EPGV Lundi 15h - 19h30 Sénior, adulte Gymnase 05 55 56 78 83

Saint Léonard de Noblat

Jeudi 16h15

Sénior
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Fédération Francgaise d’Education Physique et Gymnastique Volontaire (FFEPGV)

Commune Nom de I'association Horaires Public / Activité Téléphone
ST MARTIN Saint Martin no limit Lundi 9h30 Marche Parc de la mairie 06 65 86 44 96
TERRESSUS Mardi 20h30 Gym Salle des fétes 05 55 35 50 97
EPGV Saint Mathieu Lundi 15h Sénior Salle des fétes
SIRNELIE GV mathuseenne Vendredi 10h Lo et il iy
ST PARDOUX EPGV_Samt Pardpux Mardi 19h3Q/20h45 Aqu!te Salle des fétes 05 55 76 08 92
les saintes parfaites Mercredi 10h Sénior
SAINT PAUL . EPGV Mercredi 19h30 - 20h30 Adulte, gym douce Salle des fétes 05 55 08 49 79
Saint Paul gym
Lundi 19h Fitness aero latino Salle des fétes
g;:gfl)s(; Sairt Prii?s\gus e Mercredi 18h30 Gym douce 05 55 70 26 71
Jeudi 19h30 Adulte
EPGV Mercredi 9h15 Sénior Salle du confluent
ST PRIEST . X .
TAURION Sa_lnt Priest Taurion 06 23 0196 78
les joyeux gymnastes
ST SULPICE Amicale laique club retraites Lundi 10h Gym douce Salle polyvalente 09 75 63 51 65
LAURIERE Saint Sulpice Lauriére
Mardi 19h Zumba fitness Salle des fétes la ber-

ST VICTURNIEN _ ERGV ' Mercredi 17h - 20h30 RécréagyAm, gym bien nard!e. o 06 07 70 17 45
Saint Victurnien étre salle de motricité école
maternelle
EPGV Lundi 14h/15h30 - 20h Adulte Salle de la halle
ST YRIEIX LA PERCHE Saint Yrieix la Perche Mercredi 19h o6 (2 i 8
SAUVIAT SUR VIGE Sauviat gym Lundi 20h Adulte Salle des fétes 0555 75 34 69
Lundi 14h Sénior Salle polyvalente
SEREILHAC Sereilhac gym loisirs Mardi 20h30 Adulte 05 55 36 06 49
Mercredi 16h Enfant
Lundi 11h Sénior Gymnase
EPGV Mardi 10h30 - 19h - 20h Adulte Dojo 055548 0110
LTI SIS Verneuil sur Vienne Mercredi 9h15 - 19h15 Adulte 05 55 06 13 94
Jeudi 18h45 Adulte
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Commune

BESSINE SUR GARTEMPE

Fédération Frangaise d’Education Physique dans le Monde Moderne (FFEPMM)

Relais du mont gargan, le bourg, 87130 SUSSAC
Mr Gérard Bachelier ; 09 63 61 31 81

http://www.sportspourtous.org/ou-pratiquer/87/hte-vienne.html

Nom de I'association

Judo gym GRS Bessines

Horaires

Public / Activité

Téléphone

05 5576 05 09

Puy et grands monts culture Mardi 20h15/21h45 Fitness Salle des fétes de la
LA JONCHERE loisirs et sports Jeudi 19h15/20h15 Fitness Jonchére st Maurice 05 55 39 80 18
SAINT MAURICE Jeudi 20h30/21h30 Zumba
Dernier mardi du mois Step
LIMOGES Samourai club 06 33 37 45 34
LIMOGES Santé edl_chtlon_et pre_ventlon 05 55 49 85 02
territoires limousin
Equilibre et convivialité Lundi 18h/19h - 19h/20h | Renforcement Muscu- Gymnase jean
Mercredi 10h - vendredi laire, stretching Lebail
LIMOGES 18h Dimanche 10h Marche nordique Devant I'église 055579 8520
Mardi - samedi 14h Cyclotourisme de landouge
Vendredis 18h Roller Stade de beaublanc
MAGNAC LAVAL Club forme 05 55 68 52 54
SAINT LEGER LA MON- Fit and dance Jeudi 19h30/21h30 La Jonchere St Maurice 05 55 49 80 74
TAGNE Lundi 17h30 a 21h30 Bessines
SAINT LAURENT LES Saint Laurent tai chi chuan
EGLISES 05 55 56 58 29
Etre en mouvement Mardi 10h30/11h30 Limoges
12h30/13h30 - 16h/17h30
18h/19h30 - 20h/21h
Mercredi 10h/11h30
16h/17h30 - 18h/19h30
SUSSAC 20h/21h Sussac 05 55 69 23 69
Jeudi 10h/11h30
15h15/16h45

17h30/18h30 - 19h/20h30
Lundi 14h30/16
16h30/18h - 18h30/20h
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Fédération Francgaise Retraite Sportive (FFRS)
2 Rue Maryse Bastie, 87100 LIMOGES / 09 66 87 85 30

http://www.ffrs-retraite-sportive.org

Commune Nom de 'association Téléphone
AIXE SUR VIENNE Club aixois 05 55 70 18 84
CHAMPSAC C'“Eh;er:zg:csggsive 05 55 78 47 80
COUZEIX ARA Limoges 05 55 39 35 57
donrere | Remesote | o5 ss3ma017
LIMOGES Seniors ville de Limoges 05 55 3557 74
LIMOGES Retraite sportive Feytiat 05 55 30 25 06
LIMOGES Gym douce seniors 0555355774
LIMOGES o Bzg‘fngﬁfser“ines 05 55 35 57 74

LIMOGES ARS Limoges

LIMOGES AS retraite sportive Nieul 05 55 49 05 37
PANAZOL Club Panazol 05 55 06 32 21
SAINT GENCE Saint gence tonic senior 0555756212
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Fédération Frangaise de Randonnée Pédestre (FFRP)
1 rue du point du jour, 87200 SAINT JUNIEN /05 55 10 93 87

http.//www.ffrandonnee.fr/clubs-et-comites/clubs/carte/87/haute-vienne.aspx

Commune

Nom de I’association

Téléphone

AIXE SUR VIENNE Cantomarche 05557019 71

CHAPTELAT Horizons sauvages 05 55 05 27 40
EYMOUTIERS Par monts et par vaux

FOLLES Association folles rando 0555714377

LA ROCHE L'ABEILLE

La roche rando

055579 5198

CAPO randonnée ski mon-

de Blond

LIMOGES e 05 55 79 64 84
LIMOGES Association plaisirando 0587702576
LIMOGES Rando lim 05 55 77 53 20
LIMOGES Amis randonneurs limousins 05 55331963
LIMOGES ATC r°”t:ed|jnT;’g”:Se section | o5 55 79 51 98
MAGNAC BOURG Rando club de l'issaure 05 55 00 84 42
SAINT GENCE Les mil pat 05 55 75 87 40
SAINT JUNIEN Autour de nous 06 06 66 43 17
SAINT PAUL Saint Paul rando 05 55 30 44 63
SAINT PRIEST SOUS AIXE stsfgfgf’lzr:ﬁig ;aerl:‘:)%r\‘/r:t‘z 06 83 30 32 89
VAULRY Escapade au pays des monts 05 55 53 76 96
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Commune

BOSMIE L'AIGUILLE

Fédération Francaise de Natation (FFN)
1 rue 40 Rue Charles Silvestre, 87100 LIMOGES
http.//www.ffnatation.fr

Nom de 'association

Les dauphins Aixois

Horaires

Public / Activité

Téléphone

055536 17 85

CAPO CSL RVI Limoges Mercredi 12h/13h Tout public, nagez forme| Piscine de Beaubreuil 05 55 43 90 74
ISLE natation Vendredi 20h30/21h30 santé 06 64 848270
05 87 19 47 27
06 58 30 01 11
LIMOGES ASPTT Limoges Mardi 19h/20h30 Tout public adulte, Piscine de Saint Lazare 055579 0580
nagez forme santé 05 5579 00 88
LIMOGES CAS EGF Limoges 055509 26 10
Noblat aquatique club
SAINT LEONARD

DE NOBLAT

05 55 56 26 60
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Commune

Fédération Francgaise de Judo (FFJDA)
19 Avenue Romain Rolland, 87200 SAINT-JUNIEN
06 20 10 15 66

http.//www.judolimousin.fr

Nom de 'association

Horaires

Public / Activité

Téléphone

AMBAZAC Union Judo C.A.S Lundi 19h15/20h45 Taiso Dojo gymnase de Muret gg ﬁ ?: ig -912
COUZEIX Judo club couzeixois ASCLC Jlézgld; gggé)z/:gggo Taiso Dojo municipal 05 5539 42 54

ISLE JA. Isle Judo Taiso Dﬂ;’rgé’n’;"l‘j‘e gg ;g gf gg gg

NEXON RS, A“imNiig;" FEL® e Taiso Dojo municipal gg gg gg ;g %
SOLIGNAC JC Val de Briance Taiso Dojo municipal 055506 15 40

05 55 75 94 25

ST YRIEIX LA PERCHE JC St Yrieix Taiso Dojo gymnase Darnet 06 85 79 28 07

05 55 08 13 97

Union Frangaise des Oeuvres Laiques d’Education Physique (UFOLEP)
22 rue du lieutenant Menieux, 87000 LIMOGES

05550336 10

http://www.ufolep87.fr
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Ce document a été réalisé par le Dr Pierre Jésus,
médecin au Centre Spécialisé de I'Obésité (CSO) du CHU de Limoges.
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