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SE secher

Sèche toi avec 
des serviettes propres

2

Brosse tes dents

3

au savon doux

Lave toi soigneusement 
les cheveux au shampooing

Utilise un gant propre

Coupe toi les ongles et 
veille à ce qu'ils soient
propres (pas de vernis)

Les oreilles et les yeux
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Mets des 
vêtements propres
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insiste sur 
les zones roses

1 1 DOUCHE LA VEILLE+ 1 DOUCHE LE MATIN= 2 DOUCHESPOUR UNE OPÉRATION

Tu dois être à JEUN

8h avant l'intervention :

Enlève
les bijoux, 
piercing, 
verres de contact

- pas de boisson

- pas d’aliment

- pas de bonbon

- pas de cigarette


