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te p?mphlgus vulgaire est une maladie bulleuse Le traitement corticoide est souvent associé a un E
auto-immune touchant les mugueuses buccales, |
génitales, anales et la peau en donnant des érosions
trés douloureuses,

Il faut éviter les pansements adhésifs qui risquent
de déchirer la peau en raison de sa fragilité.

Le traitement repose principalement sur Ia
corticothérapie générale et les
immunosuppresseurs, ce qui nécessite des prises de
sang réguliéres et des consultations réguliéres.

régime sans sel et 3 la prise de médicaments type g
' biphosphonates ou protecteurs gastriques. [
Le traitement doit étre poursuivi pendant plusieurs |
mois.
Arréter inopinément le traitement expose a des |
poussées évolutives de la maladie, qui peuvent
nécessiter d’augmenter la corticothérapie générale 3 |
de fortes doses. :



