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Mois de mobilisation contre le cancer colorectal

En partenariat avec I'association la Marguerite, la Ligue contre le
cancer, les laboratoires AMGEN et SEAGEN, le service d’oncologie
médicale du CHU de Limoges vous propose des ateliers bien-étre
gratuits pendant le mois de mars :

» 10h-16h / Hopital de jour (HDJ)
MyWish Casque de réalité virtuelle (méditation, parapente, balade a paris,
acheval, escapade en chien de traineau, en canoé ou sous la mer...)

Animé par I'équipe paramédicale

Vendredi 8 mars

» 14h30-16h /SSR Jean Rebeyrol
Atelier des Aidants - Animé par LA MARGUERITE

Jeudi 14 mars

» 14h30-16h / Hopital de jour (HDJ)

Atelier des Aidants
Animé par LA MARGUERITE, Marie-Laure Raoux,

Psychologue et Corinne Hardy, patiente partenaire

Mardi 19 mars

» 11h- 12h30 / Hopital de jour (HDJ)

Atelier « Retour a 'emploi mes questionnements »
Animé par la Ligue, Virginie André, psychologue,
Agnés Gaborit, assistante sociale, Corinne Hardy,
patiente partenaire

Jeudi 21 mars

» 10h-16h / Hopital de jour (HDJ)
Atelier toucher bien-étre et roue du savoir

sur le cancer colorectal
Animé par Sandra Marchal et Emilie Durand (socio-

esthéticiennes)

Jeudi 28 mars

» 14h30 16h / Hopital de jour (HDJ)
Atelier « Oncogite qu’est-ce que c'est ? »
Animé par: la Ligue, Virginie André, Psychologue , Corinne Hardy, patiente

partenaire

Inscriptions au 05 55 05 88 24 (secrétariat HDJ)
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Mois de mobilisation contre le cancer colorectal
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I En partenariat avec I'association la Marguerite, le service

d’oncologie médicale du CHU de Limoges vous propose
des ateliers bien-étre en dehors de I’hopital :
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Nouvelle patients suivis en oncologie :
'. Aquitaine

Lundi 4 mars / Lundi 18 mars
»14h30 -15h30

Qi GONG
Salle ALAIR-AVD 148, rue Gué Verthamont - Limoges

Samedi 9 mars / Samedi 23 mars
»9h30 -10h30

Sophro « Mieux Dormir»
La Marguerite - 95, rue Abbé Pierre Landouge

Mardi 12 mars / Mardi 26 mars
»18h15-19h15

YOGA
La Marguerite - 95, rue Abbé Pierre Landouge

Mercredi 13 mars / Mercredi 27 mars
»10h30-12h

Arts plastiques-Modelage terre
La Marguerite 95, rue Abbé Pierre Landouge
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