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C'est quoi?

> Crée en 1988 par ['Organisafion Mondiale de la
Santé (OMS) et approuvee par ['Assemblée
générale des Nations unies, la journée mondiale de

lutte contre le sida a lieu tous les ans le 1ler
decembre.

> Elle est I'occasion d’'une mobilisation mondiale
contre le VIH/sida, ou des actions d’information, de

prévention, de dépistage et de sensibilisation sont
conduites..
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Pourquoi cette journee?

La situation en 2019 dans le monde (OMS):

> Pres de 38 millions de personnes vivent avec le VIH dont
1.8 million d’enfanfts

> 1,7 million de personnes nouvellement infectéees

> 25,4 millions de personnes onf eu acces a la thérapie
anfiréefrovirale.

> 690 000 de deces liés au sida

=> selon 'ONUSIDA, malgré de grandes avancées
scientifiques, ces chiffres pointent une lenteur dans les
progrées accomplis en matiére de prévention de I'infection:
encore frop de nouvelles contaminations...
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Pourquoi cette journee?

La situation en France en 2018(Santé Publique France):
> 6 200 personnes ont découvert leur seropositivite VIH.

> Infections acquises majoritairement par rapporis sexuels :
o 56% lors de rapports hétérosexuels
o 40% lors de rapports sexuels entre hommes (= 61% des 3 contaminés)
« 2% par usage de drogues injectables

» Entre 2013 et 2018, diminution des contaminations pour les
personnes nées en France (hétéro ou homosexuelles), non
refrouvée pour les HSH de plus de 50 ans ni chez les personnes
nées a |'étranger

> 40% des immigrés seropositifs se contaminent sur le sol francais

> 29% des découvertes sont faites a un stade avancé

» plus de 24 000 personnes ne connaissent pas leur
sgropositivité IS



En 2020 « SOLIDARITE MONDIALE et
RESPONSABILITE PARTAGEE »

> La COVID-19 fournit l'illustration des liens etroits entre la santé et
d'autres aspects fondamentaux comme la reduction des inegalités, les
droits humains, I'égalité des sexes, la protection sociale et la croissance

économique. Les populations les plus précaires se retrouvent
en premiere ligne face aux épidémies.

> Les inégalités n’ont jamais cessé d’alimenter I'épidémie
du VIH/Sida et n’épargnent aucune region du globe.

Pour metire fin a I'epidemie, la lutte contre les inegalites est
indispensable.
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Le depistage :
pourquoi ?

C’est la seule fagon de savoir sil'on a le VIH +++

on peut rester de nombreuses années sans étre malade ou se
sentir malade

avoir un traitement permettra de ne pas développer la maladie
SIDA, de rester en forme sans symptomes

ne pas tfransmettre le virus aux autres (partenaires, enfants...)

Cela permet aussi :
o De dépister d'autres infections sexuellement tfransmissibles

o D’échanger avec un professionnel sur la santé sexuelle globale :

sexualité, consentement, contraception, mufilations, violences ... R:
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Le depistage :
quand et qui ?

Toute personne qui n'a jamais été dépisté jusqu’alors: au moins une
fois au cours de la vie (15-70 ans)

Si on souhaite arréter I'utilisation du préservatif avec son/sa
partenaire

Si I'on souhaite avoir un enfant

Sil'on a eu un comportement a risque : un rapport sexuel non
protége, utilisation de drogue par voie infraveineuse...

Si on présente un signe d’infection sexuellement transmissible

Si on pense avoir eté exposeé au virus ou que |I'on ressent le besoin de
faire le depistage

LOI’SQUG le medecin le PropoSe (consultations pour contraception, grossesse, IVG...)
Lors d’une exposition professionnelle (personnel soignant et sang)
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Le depistage : ou?

Dans les CeGIDD: dépistage anonyme gratuit, sans
ordonnance et sans RDV avec une prise en charge médicale
au besoin sur place. Le dépistage des autre IST pourra
egalement étre fait dans le méme lieu

Dans des associations: dépistage anonyme, gratuit, sans
ordonnance avec un accompagnement

Au laboratoire: dépistage sur prescription médicale, I'analyse
sera remboursée a 100% par la sécurité sociale. Le dépistage
des autre IST pourra également étre fait dans les mémes
condifions

Chez soi: depistage en toute infimité en 20 min (autotest), en
vente en pharmacie
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Le depistage:
2 methodes possible

Délal aprés la prise
Moment de lo de risque
prise derisque  24h 48h 72h

T

& semaines 12 semaines

Période pour recevoir Délai minimum d’attente Délai minimum d'ottente
un traitement pour réaliser un test por pour réaliser un test
d'urgence TPE prise de sang rapide VIH ou un outotest

> Par prise de sang

> Sang preleve au bout du doigt Sl > s ﬂ
> TROD (Test rapide d’orientation diagnostic) N Bl il
> Autotest ' Lll ;‘““" ,,

\
o Sile test est négatif => séronégatif 4%

o Sile test est positif => séropositif donc on a le virus

En cas de séropositivité, il faut une prise en charge médicale rapide, méme en‘
o I'absence de symptéome N



La prevention

Le préservatif
> |l est a utiliser guelque soit le rapport sexuel (vaginal, anal ou oral)
> |l existe des préservatifs masculins et féminins
> Il permet également une protection contre les autres IST +++

Traitement des personnes séropositives (TasP) pour qu’elles ne
solent plus contaminantes

Traitement prophylactique contre le VIH (PrEP) o prendre avant les
rapports sexuels en cas de sexualité non protegee.

Traitement post-exposition (TPE) dans les 48h apres un rapport
sexuel non protégé pour limiter le risque d’infection par le VIH
IS
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