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L’UPSAV (Unité de Prévention, de Suivi et d’Analyse du 
Vieillissement) du CHU de Limoges, vous propose de 
participer à un programme d’Education Thérapeutique 
du Patient (ETP) adapté à vos besoins.

Vous êtes une personne de moins
de 65 ans et vous avez au moins

deux maladies chroniques

Education Thérapeutique du Patient (ETP) 
UPSAV

05 55 05 65 81

- Médecin Gériatre 

- Assistante sociale

- Cadre de Santé 

- Psychologue

- Secrétaire

- Ergothérapeute 

- Attaché de Recherche 
Clinique
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Education Thérapeutique du Patient (ETP) - UPSAV

Vous êtes une personne âgée 
de plus de 65 ans et vous avez au moins
deux maladies chroniques
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Vieillissement) du CHU de Limoges, vous propose de 
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VOUS PRÉSENTEZ 
DES TROUBLES DE L’ÉQUILIBRE

OU VOUS AVEZ DÉJÀ CHUTÉ ? 

Education Thérapeutique du Patient (ETP) 
UPSAV

Si cela vous intéresse, il vous suffit de prendre 
contact avec le service de l’UPSAV au :

05 55 05 65 81
Hôpital Jean Rebeyrol - Avenue du Buisson 

87042 Limoges cedex
secretariat.upsav@chu-limoges.fr

- Médecin Gériatre 

- Assistante sociale

- Cadre de Santé 

- Psychologue

- Infirmier  

- Secrétaire

- Ergothérapeute 

- Psychomotricien

- Attaché de Recherche 
Clinique

Equipe pluridisciplinaire : 
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 Pr Achille Tchalla : Responsable Pôle HU-Gérontologie clinique 
Dr Noëlle Cardinaud : Coordonnatrice du programme
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Vous êtes une personne âgée 
de plus de 65 ans et vous avez au moins
deux maladies chroniques

• Comment vivre avec sa maladie

• Connaître les causes et les conséquences d’une chute

• Comment se relever après une chute

• Reprendre des activités après une chute

• Réaliser un repas équilibré qui procure du plaisir

• Comment enrichir un repas en protéine ? 

• Mieux connaitre ses capacités pour continuer de les exercer 
  dans son environnement quotidien (à la maison et à l’extérieur) 

• Comment communiquer avec son proche souffrant d’une 
  pathologie neurocognitive

• Comment gérer son stress au quotidien ?  

• Intégrer l’activité physique dans son quotidien  

• Quelles activités pour maintenir et stimuler la mémoire ? 

• Mieux connaître son environnement quotidien et ses risques,
  optimiser l’aménagement pour sécuriser le domicile

• Savoir indentifier les professionnels et les dispositifs
  de l’accompagnement à domicile

• Anticiper l’avenir

• Comprendre la prise en charge de ses maladies et le lien
   avec ses médicaments
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