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Le Constat : Urgence Territoriale

Désertification médicale en Creuse

En 2010 : environ 165 médecins généralistes

En 2026 : environ 100 médecins généralistes

Soit une baisse d’environ 40 %

Vieillissement de la population creusoise :

40% ont plus de 60 ans et 21% ont plus de 70 ans.

Carte 57. Variation de la densité des médecins généralistes en activité réguliere entre 2010
et 2026 (en %)
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Nos Objectifs Stratégiques

A D 1+

Acces aux Soins Réactivité Coordination
Lutter contre le Raccourcir les délais de Désengorger les urgences
renoncement et les déserts consultation et assurer la par un exercice coordonné

médicaux par la proximité. continuité de soins. IDEL / Médecin.




Genese et Déploiement du Projet

Identification Recherche Concertation Financement
Besoins de la population. Etude des différentes solutions Partenariat ARS, CPAM Achat de l'outil et plan
de téléconsultations. 23, GRADes ESEA, de financement.

Conseil départemental,
CPTS Centre Nord.

Formation Communication

Formation des IDELs au Médias locaux

matériel. distribution de flyers.




La Solution Healphi : Le Matériel

Examen Clinique Enrichi

L'infirmier(e) utilise des dispositifs connectés de

pointe :

- Tablette

- Stéthoscope connecté

- Otoscope connecté

- Dermatoscope connecté

- Tensiometre, Oxymetre et Thermometre
- ECG portable

- Caméra HD déportée

- Imprimante thermique




Bilan d'Activité 2025

Données sur 9 mois

« 60 patients différents pris en charge.
- Ages :de 7 ans a 101 ans.
- 46 patients en Affection Longue Durée (ALD).
* Créneau dédié : Jeud..
Téléconsultations




Profil des Patients Accompagnés

B Patients en ALD (60,53%)
Patients sans ALD (39,47%)




[/Acces Direct au
Domicile

10 téléconsultations ont été réalisées

directement chez les patients fragiles.

Cette approche permet d'accompagner, guider et

rassurer le patient face a ce nouvel outil.

Le travail d'équipe IDEL / Médecin apporte une
vraie valeur qualitative a I'examen clinique a

distance.




Analyse du Dispositif

©Avantages ©@Limites
» Réponse médicale rapide. - Dépendance au réseau internet (4G/5G
» Valorisation majeure du réle de linfirmier. instable).
» Sécurité des échanges et continuité de  Impossibilité de certains examens
soin. (palpation).
« Réduction des passages inutiles aux « Publics complexes (enfants en bas age).
urgences. * Besoin critique de médecins

téléconsultants.




Perspectives d'Avenir

Le numérique est devenu un pilier indispensable

de notre systéme de santé rural.

Cependant : Pas de médecin = Pas de

téléconsultation possible.

Le recrutement de médecins téléconsultants est
aujourd’hui le point de blocage majeur pour
pérenniser I'usage du matériel hors régulation
SAMU.




La téléconsultation est un outil
complémentaire ou l'infirmier joue un
role central. C'est une solution concrete
pour l'acces aux soins, a condition que

['humain suive la technique.



Questions ?

Merci pour votre attention

Evelyne CLEMENT — Charles LEMAIGRE — 18 juin 2026



