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Education Thérapeutique des Patients

e Quels sont ses objectifs ?

e Quand puis-je en bénéficier ?
e Est-ce payant ?

e Est-ce obligatoire ?

e Comment se déroule I’éducation thérapeutique ?

LIM'SEP / DESTINE AUX PATIENTS ATTEINTS DE SCLEROSE EN PLAQUES ET ALEUR ENTOURAGE

Ateliers - Thémes proposés

Atelier N°1

Mieux connaitre la SEP
+ Identifier les symptomes de la SEP
+ Reconnaitre une poussée et agir

Atelier N°3

SEP et Fatigue

Comprendre les mécanismes de la fatigue
dans la SEP, échanger sur le vécu

Trouver des stratégies pour lutter contre la
fatigue, mieux gérer le quotidien

Atelier N°5

Atelier N°2

SEP et Traitement

« Identifier les différents traitements dans la SEP
+ Mettre en place un traitement de fond
« Connaitre les effets secondaires potentiels et agir

Atelier N°4

SEP et Activité Physique

+ Comprendre les bénéfices de Iactivité physique
+ Adapter sa pratique et I'intégrer
au mieux dans sa vie quotidienne
+ Soutien psychologique
« Exprimer son ressenti de la maladie et ses difficultés
« Gérer ses troubles cognitifs au quotidien

Soutien psychologique
« Exprimer son ressenti de la maladie et ses difficultés
« Gérer ses troubles cognitifs au quotidien

 Comment bénéficier de ’Education thérapeutique ?



